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In dieser Ausgabe: Adventsmeditation Die Musik der Adventsfrau

Liebe Freunde,

ein weiteres Video meiner fUnfteiligen Advents-Videoreihe auf meinem Kanal Schlenker
Impulse auf YouTube ist online.

Entfliehe gemeinsam mit mir der Heklik der Weihnachtsvorbereitungen und lasse dich
auf eine kurze Zeit der Stille ein! Zundchst lese ich die kurze Adventsgeschichte "Die
Musik der Adventsfrau" von Elke Braunling und Regina Meier zu Verl vor. Im Anschluss
meditieren wir gemeinsam zu dieser Geschichte, indem ich zentrale Elemente der
Geschichte mit in die Meditation aufnehme.

Ich freue mich auf dich!

Herzlichst deine,

Susanne Schlenker
MW Business-Coach, Achtsamkeitstrainerin, Trauerbegleiterin
Coaching | Seminare | Vortrage

Johann-Sebastian-Bach-Str. 10, 76684 Ostringen

Mobil: +49 151 -14121924
Mail: susanne@schlenkerimpulse.com

Web: www.schlenkerimpulse.com
Joinme: Linkedin | XING | Facebook | Instagram | YouTube

Diesen Newsletter kannst du gerne weiterleiten. Interessenten kénnen ihn hier abonnieren.

Falls du keine weiteren E-Mails mehr von Schlenker Impulse bekommen méchtest,
klick hier: Newsletter abbestellen.
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